
 
ဌာန ၏ ကျနး်မာေရး ,-င့ ်လ1 ့ ဝနေ်ဆာငမ်4များ တပ်ခွ ဲ

၏ ကေလးေတ ွ,-င့ ်မိသားစ= ဝနေ်ဆာငမ်4များ 

ဟ ိအေရးေပ( အစားအေသာက ်က.ညမီ2 အစအီစ3 

(TEFAP) အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီြခငး်။ သိ= ့ ယ1 

အစားအေသာက ်အမိ ်

က"#်%ပ်သည် ဤေအးဂျင့အ်ား အ#2ရာယ်ကငး်56ငး်ေစရန ် ေလျာ်ေ:ကးေပး;ပီး 

သမ်ိးထားရန ်သေဘာတBပါသည်။ #6င့ ်Nebraska ြပည်နယ်၊ ၎ငး်တိ%၏့ဌာနများ၊ 

အရာ56ိများ၊ ေအဂျငစ်မီျား၊ ဝနထ်မ်းများ၊ ေတာငး်ဆိ%မLများ၊ ေတာငး်ဆိ%မLများ၊ 

နစန်ာေ:ကး၊ အသံ%းစရိတ်၊ လ%ပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ #6င့ ်အေ:ကာငး်တရားများ ၏ 

လ%ပ်ေဆာငခ်ျက် ထွက် ၏ တစခ်%ခ% လ%ပ်ရပ် သိ%မ့ဟ%တ် ြဖစပ်ျက်မL 

သက်ဆိ%ငေ်သာ သိ% ့ အဆိ%ပါ ထ%တ်ေပးြခငး်။ #6င့ ် လက်ခံမL ၏ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR 

လSဒါနး်ခ့ဲပါသည်။ အစားအေသာက် ပစVည်းများ။ 

ငါ ေနာက်ထပ် အသအိမ6တ်ြပWပါ။ အဒဲါ ငါ ့အမ်ိေထာငစ်%များ လက်56ိ စ%စ%ေပါငး် 

ဝငေ်င ွသည် တနး်တB လက်56ိ လစX ၀ငေ်င ွ ပမာဏ သိ%မ့ဟ%တ် က"#်%ပ်သည် 

ထိ%ပမာဏထက် ေလျာန့ည်းသည်။ ပါဝငြ်ခငး်။ ၌ တစ်ခ% ၏ အဆိ%ပါ ေအာက်ပါ- 

SNAP၊ ADC၊ ြပည်နယ် ေနာက်ဆက်တဲွ (AABD)၊ စွမ်းအင၊် ေဆးဘက်ဆိ%ငရ်ာ 

သပ်သပ်၊ ြပည်နယ် မသနစွ်မ်းမL, သိ%မ့ဟ%တ် ဒ%က\သည် အစအီစX။ 

အရွယ်အ
စား ၏ 

လက်56ိ အရွယ်အ
စား ၏ 

လက်56ိ အဘိ% ့ 
တစခ်%စ ီအမ်ိေထာငစ်% လစX အမ်ိေထာငစ်% လစX အပိ%ေဆာငး် 

 ဝငေ်င ွ  ဝငေ်င ွ အမ်ိသား 
အဖဲွRဝင ်
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Federal Civil Rights Law နဲ ့ US နဲ ့ အညီ ဌာန စိ%က်ပျိWးေရး (:က့ံဖံွR) အရပ်ဘက် 

အခွင်အ့ေရး စည်းမျXးများ #6င့ ် မBဝါဒများ၊ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR၊ ငး် ေအဂျငစီ်များ၊ 

fံ%းခနး်များ၊ ဃ em ဝနထ်မ်းများ၊ တစခ်% ဃ ၌ အဖဲွRအစည်းများ pa ကတိေပးသည်။ 

၌ သိ%မ့ဟ%တ် USDA ပfိ%ဂရမ်များကိ% စမံီခန ့ခဲွ်ြခငး်အား ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်မ6 

တားြမစထ်ားသည်။ အေြခခံ လBမျိWး၊ အသားေရာင၊် အမျိWးသားေရး မBလ, လိင ်

(ကျား၊ မ ခဲွြခားသတ်မ6တ်ြခငး်#6င့ ် လိငစ်တ်ိခံယBမL အပါအဝင)် မသနစွ်မ်းမL၊ 

အသက်၊ သိ%မ့ဟ%တ် လက်တံ% ့ြပနြ်ခငး်။ သိ%မ့ဟ%တ် မည်သည့အ်စအီစX သိ%မ့ဟ%တ် 

လ%ပ်ေဆာငမ်Lတွငမ်ဆိ% ယခင#်ိ%ငင်သံားအခွင့အ်ေရးလLပ်56ားမLအတွက် 

လက်တံ% ့ြပနြ်ခငး်။ ကျငး်ပခ့ဲသည်။ သိ%မ့ဟ%တ် မ6ေထာက်ပ့ံသည်။ :က့ံဖံွR။ 

လBပ%ဂhိWလ်များ အတB မသနစွ်မ်း ကမiာက့ျနး်မာေရးအဖဲွR လိ%အပ်သည် 

အြခားေရွးချယ်စရာ ဆိ%လိ%သည်။ ၏ ဆက်သွယ်ေရး 

အစအီစXအချက်အလက်များအတွက် (ဥပမာ မျက်မြမငစ်ာ၊ ပံ%#6ပ်ိ၊ ေအာ်ဒယိီ%၊ 

အေမရိကန ်ဆိ%ငး်ဘ%တ် ဘာသာစကား၊ စသည်ြဖင့)် လ%ပ်သင့တ်ယ်။ ဆက်သွယ်ရန ်

အဆိ%ပါ ေအဂျငစ် ီ (ြပည်နယ် သိ%မ့ဟ%တ် ြပည်တွငး်) ဘယ်မ6ာလဲ။ 

အကျိWးအြမတ်အတွက် ေလkာက်ထား:ကသည်။ နားမ:ကားသBများ သိ%မ့ဟ%တ် 

နားမ:ကားသBများ၊ 56ိသည် မိန ့ခွ်နး် မသနစွ်မ်း ေမ ဆက်သွယ်ရန ် :က့ံဖံွR မ6တဆင့ ်

အဆိ%ပါ ဖက်ဒရယ် အလံကိ%င ် ဝနေ်ဆာငမ်Lမ6ာ (800) 877-8339။ ထိ%အ့ြပင ်

ပfိ%ဂရမ်အချက်အလက်လည်း ြဖစ#်ိ%ငသ်ည်။ လ%ပ်ထားတယ်။ ရ56ိ#ိ%င ် ၌ 

ဘာသာစကားများ တြခား အဂlလိပ်ထက် 

ရန ်ဖိ%င ်a အစအီစX တိ%င:်ကားချက် ၏ ခဲွြခားဆက်ဆံခံရမL, ;ပီးပါ;ပီ။ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR 

အစအီစX ခဲွြခားဆက်ဆံခံရမL မေကျနပ် ေဖာင၊် (AD-3027)၊ ေတွRတယ်။ 

အွနလိ်%ငး်မ6ာ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA- 

OASCR%20P-တိ%င:်ကားချက်-ေဖာင-်0508-0002-508-11-28-

17Fax2Mail.pdf #6င့ ်မ6ာ တစ်ခ%ခ% :က့ံဖံွR fံ%း၊ သိ%မ့ဟ%တ် ေရးပါ။ စာတစေ်စာင ်

လိပ်မBထားသည်။ သိ% ့ :က့ံဖံွR #6င့ ်ေတာငး်ဆိ%ထားေသာ အချက်အလက်အားလံ%းကိ% 

စာထဲတွင ်ေပးေဆာငပ်ါ။ ၌ အဆိ%ပါ ပံ%စ။ံ ရန ်ေတာငး်ဆိ%ချက်ကိ% a ေကာ်ပီ ၏ 

အဆိ%ပါ တိ%င:်ကားချက် ပံ%စ ံ(၈၆၆) ၆၃၂-၉၉၉၂ သိ% ့ ဖ%နး်ေခmဆိ%ပါ။ တငြ်ပပါ။ သင၏် 

;ပီးပါ;ပီ။ ပံ%စ ံသိ%မ့ဟ%တ် စာ သိ% ့ :က့ံဖံွR by- (၁) ေမးလ်- အေမရိကန ်ဌာန ၏ 

စိ%က်ပျိWးေရး လက်ေထာက်အတွငး်ဝနfံ်%း၊ အရပ်ဘက် အခွင်အ့ေရး, ၁၄၀၀ 

လွတ်လပ်ေရးရတယ်။ ရိပ်သာ၊ SW၊ ဝါ56ငတ်န၊် DC 20250-9410; (၂) ဖက်စ-် 

(၂၀၂)၊ 690-7442; သိ%မ့ဟ%တ် (၃) အးီေမးလ်- program.intake@ usda.gov . 

 
ဒ ီအဖဲွ.အစည်း သည် တစခ်4 တန်းတ6 အခွင့အ်လမ်း 

ပ့ံပိ4းေပးသ6

 
လက်မ>တ ် လိပ်စာ မ@>ိ ၌ အမ်ိေထာငစ်4 လ တစB်>စ ်

     
 

FDP-105 ဗျာ 03/11/2021(54004) 

 
 
 
 

ဌာန ၏ ကျနး်မာေရး ,-င့ ်လ1 ့ ဝနေ်ဆာငမ်4များ တပ်ခွ ဲ

၏ ကေလးေတ ွ,-င့ ်မိသားစ= ဝနေ်ဆာငမ်4များ 

ဟ ိအေရးေပ( အစားအေသာက ်က.ညမီ2 အစအီစ3 

(TEFAP) အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီြခငး်။ သိ= ့ ယ1 အစားအေသာက ်

အမိ ်

က"#်%ပ်သည် ဤေအးဂျင့အ်ား အ#2ရာယ်ကငး်56ငး်ေစရန ် ေလျာ်ေ:ကးေပး;ပီး 



သမ်ိးထားရန ်သေဘာတBပါသည်။ #6င့ ်Nebraska ြပည်နယ်၊ ၎ငး်တိ%၏့ဌာနများ၊ 

အရာ56ိများ၊ ေအဂျငစ်မီျား၊ ဝနထ်မ်းများ၊ ေတာငး်ဆိ%မLများ၊ ေတာငး်ဆိ%မLများ၊ 

နစန်ာေ:ကး၊ အသံ%းစရိတ်၊ လ%ပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ #6င့ ်အေ:ကာငး်တရားများ ၏ 

လ%ပ်ေဆာငခ်ျက် ထွက် ၏ တစခ်%ခ% လ%ပ်ရပ် သိ%မ့ဟ%တ် ြဖစပ်ျက်မL 

သက်ဆိ%ငေ်သာ သိ% ့ အဆိ%ပါ ထ%တ်ေပးြခငး်။ #6င့ ် လက်ခံမL ၏ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR 

လSဒါနး်ခ့ဲပါသည်။ အစားအေသာက် ပစVည်းများ။ 

ငါ ေနာက်ထပ် အသအိမ6တ်ြပWပါ။ အဒဲါ ငါ ့အမ်ိေထာငစ်%များ လက်56ိ စ%စ%ေပါငး် 

ဝငေ်င ွသည် တနး်တB လက်56ိ လစX ၀ငေ်င ွ ပမာဏ သိ%မ့ဟ%တ် က"#်%ပ်သည် 

ထိ%ပမာဏထက် ေလျာန့ည်းသည်။ ပါဝငြ်ခငး်။ ၌ တစ်ခ% ၏ အဆိ%ပါ ေအာက်ပါ- 

SNAP၊ ADC၊ ြပည်နယ် ေနာက်ဆက်တဲွ (AABD)၊ စွမ်းအင၊် ေဆးဘက်ဆိ%ငရ်ာ 

သပ်သပ်၊ ြပည်နယ် မသနစွ်မ်းမL, သိ%မ့ဟ%တ် ဒ%က\သည် အစအီစX။ 

အရွယ်အ
စား ၏ 

လက်56ိ အရွယ်အ
စား ၏ 

လက်56ိ အဘိ% ့ 
တစခ်%စ ီအမ်ိေထာငစ်% လစX အမ်ိေထာငစ်% လစX အပိ%ေဆာငး် 

 ဝငေ်င ွ  ဝငေ်င ွ အမ်ိသား 
အဖဲွRဝင ်
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Federal Civil Rights Law နဲ ့ US နဲ ့ အညီ ဌာန စိ%က်ပျိWးေရး (:က့ံဖံွR) အရပ်ဘက် 

အခွင်အ့ေရး စည်းမျXးများ #6င့ ် မBဝါဒများ၊ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR၊ ငး် ေအဂျငစီ်များ၊ 

fံ%းခနး်များ၊ ဃ em ဝနထ်မ်းများ၊ တစခ်% ဃ ၌ အဖဲွRအစည်းများ pa ကတိေပးသည်။ 

၌ သိ%မ့ဟ%တ် USDA ပfိ%ဂရမ်များကိ% စမံီခန ့ခဲွ်ြခငး်အား ခဲွြခားဆက်ဆံြခငး်မ6 

တားြမစထ်ားသည်။ အေြခခံ လBမျိWး၊ အသားေရာင၊် အမျိWးသားေရး မBလ, 

လိငမ်သနစွ်မ်းမL၊ အသက်၊ သိ%မ့ဟ%တ် လက်တံ% ့ြပနြ်ခငး်။ သိ%မ့ဟ%တ် 

မည်သည့အ်စအီစX သိ%မ့ဟ%တ် လ%ပ်ေဆာငမ်Lတွငမ်ဆိ% 

ယခင#်ိ%ငင်သံားအခွင့အ်ေရးလLပ်56ားမLအတွက် လက်တံ% ့ြပနြ်ခငး်။ ကျငး်ပခ့ဲသည်။ 

သိ%မ့ဟ%တ် မ6ေထာက်ပ့ံသည်။ :က့ံဖံွR။ 

လBပ%ဂhိWလ်များ အတB မသနစွ်မ်း ကမiာက့ျနး်မာေရးအဖဲွR လိ%အပ်သည် 

အြခားေရွးချယ်စရာ ဆိ%လိ%သည်။ ၏ ဆက်သွယ်ေရး 

အစအီစXအချက်အလက်များအတွက် (ဥပမာ မျက်မြမငစ်ာ၊ ပံ%#6ပ်ိ၊ ေအာ်ဒယိီ%၊ 

အေမရိကန ်ဆိ%ငး်ဘ%တ် ဘာသာစကား၊ စသည်ြဖင့)် လ%ပ်သင့တ်ယ်။ ဆက်သွယ်ရန ်

အဆိ%ပါ ေအဂျငစ် ီ (ြပည်နယ် သိ%မ့ဟ%တ် ြပည်တွငး်) ဘယ်မ6ာလဲ။ 

အကျိWးအြမတ်အတွက် ေလkာက်ထား:ကသည်။ နားမ:ကားသBများ သိ%မ့ဟ%တ် 

နားမ:ကားသBများ၊ 56ိသည် မိန ့ခွ်နး် မသနစွ်မ်း ေမ ဆက်သွယ်ရန ် :က့ံဖံွR မ6တဆင့ ်

အဆိ%ပါ ဖက်ဒရယ် အလံကိ%င ် ဝနေ်ဆာငမ်Lမ6ာ (800) 877-8339။ ထိ%အ့ြပင ်

ပfိ%ဂရမ်အချက်အလက်လည်း ြဖစ#်ိ%ငသ်ည်။ လ%ပ်ထားတယ်။ ရ56ိ#ိ%င ် ၌ 

ဘာသာစကားများ တြခား အဂlလိပ်ထက် 

ရန ်ဖိ%င ်a အစအီစX တိ%င:်ကားချက် ၏ ခဲွြခားဆက်ဆံခံရမL, ;ပီးပါ;ပီ။ အဆိ%ပါ :က့ံဖံွR 

အစအီစX ခဲွြခားဆက်ဆံခံရမL မေကျနပ် ေဖာင၊် (AD-3027)၊ ေတွRတယ်။ 

အွနလိ်%ငး်မ6ာ- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA- 

OASCR%20P-တိ%င:်ကားချက်-ေဖာင-်0508-0002-508-11-28-

17Fax2Mail.pdf #6င့ ်မ6ာ တစ်ခ%ခ% :က့ံဖံွR fံ%း၊ သိ%မ့ဟ%တ် ေရးပါ။ စာတစေ်စာင ်

လိပ်မBထားသည်။ သိ% ့ :က့ံဖံွR #6င့ ်ေတာငး်ဆိ%ထားေသာ အချက်အလက်အားလံ%းကိ% 

စာထဲတွင ်ေပးေဆာငပ်ါ။ ၌ အဆိ%ပါ ပံ%စ။ံ ရန ်ေတာငး်ဆိ%ချက်ကိ% a ေကာ်ပီ ၏ 

အဆိ%ပါ တိ%င:်ကားချက် ပံ%စ ံ(၈၆၆) ၆၃၂-၉၉၉၂ သိ% ့ ဖ%နး်ေခmဆိ%ပါ။ တငြ်ပပါ။ သင၏် 

;ပီးပါ;ပီ။ ပံ%စ ံသိ%မ့ဟ%တ် စာ သိ% ့ :က့ံဖံွR by- (၁) ေမးလ်- အေမရိကန ်ဌာန ၏ 

စိ%က်ပျိWးေရး လက်ေထာက်အတွငး်ဝနfံ်%း၊ အရပ်ဘက် အခွင်အ့ေရး, ၁၄၀၀ 

လွတ်လပ်ေရးရတယ်။ ရိပ်သာ၊ SW၊ ဝါ56ငတ်န၊် DC 20250-9410; (၂) ဖက်စ-် 

(၂၀၂)၊ 690-7442; သိ%မ့ဟ%တ် (၃) အးီေမးလ်- program.intake@ usda.gov . 

ဒ ီအဖဲွ.အစည်း သည် တစခ်4 တန်းတ6 အခွင့အ်လမ်း ပ့ံပိ4းေပးသ6

 
လက်မ>တ ် လိပ်စာ မ@>ိ ၌ အမ်ိေထာငစ်4 လ တစB်>စ ်
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