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  တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ီး ပ ှၤကည  တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဝ ှၤက  ှၤ ဖ သ ၢ်သ  ၢ် တဖ ၢ်ဒ ီး ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ 

 ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အ ူတ ့ၢ်အ  ့ၢ်တ ့ၢ်အ  တ ့ၢ်မၤစ ၤ တ ့ၢ်ရ  ့ၢ်တ ့ၢ်က  ၤ (  TEFAP ) 

 
 တ ၢ်ကက ီးဝ ဘ ၢ်ဝ လ  စ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  ဆ ဟ  ၢ် 

 ယှၤ ,ဒၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါလ အဖ လ ၢ်အသ ီး,ယတ  ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်အ  ၢ်လ ီးက ှၤတ ၢ် ဒ ီး ပ ှၤဃ ၢ်ဒၢ်ကပ ှၤဖ  ီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်  လ  ပ ှၤခ  ၢ်စီးဝ အ ှၤ ဒ ီး 

က  ၢ် န  ၢ်ကဘှၤစကှၤ, အဝ သ  ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ သ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ှၤခ  ၢ်ပ ှၤန ၢ် သ  ၢ်တဖ ၢ်, ခ  ၢ်စီးကရ သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ီး ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ သ  ၢ် တဖ ၢ် 

တချါဂ ှၤတချါဂ ှၤ ဒ ီး တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တ ၢ်ကက ီးမှၤန   ၢ် ခ လ  ၢ်, တ ၢ်ဃ က  ၢ်ဃ ဂ ှၤတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဟီးဂ ှၤ တ ၢ်လ  ၢ်အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ  သ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ီးတ ၢ်မှၤတချါချါ တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ှၤ လ အက ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး တ ၢ်ထ ီးထ  ၢ်ဟ  ၢ် လ ှၤ ဒ ီး တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ်  USDA တ ၢ်ဟ  ၢ် မှၤဘ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ ှၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ်လ ှၤ. 

 
 ယဟ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်က ှၤလ ဆ ညျါ ယဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  အတ ၢ်စ ဟ န  ၢ်လ ှၤခ အ ှၤ ခ လ  ၢ်ခ ဆ  န   ၢ် ဒၢ်သ ီးသ ီး မ တမ  ၢ် စ ှၤန   ၢ် လ  ခ အ ှၤတလျါ 

တဘ  စ ဟ န  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်လ  ယ ပ ၢ်ဃ  ၢ်မှၤသက ီးတ ၢ် ဖ  တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်တချါလ အဖ လ ၢ် : တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်အျါထ  ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘျါ တ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ (  SNAP ) တ ၢ်မှၤစ ှၤ ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  အဒ ီးသန  ှၤအသီး (  ADC  ), တ ၢ် မှၤစ ှၤ 

လ  ပ ှၤသီးပ  ၢ် , ပ ှၤမ  ၢ်တထ  ၢ် တ ၢ်ဖ  ဒ ီး ပ ှၤလ န  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤ တဂ ှၤ (  AABD  ), ဟ  ၢ်လ  စ ဟ န  ၢ်လ ှၤစ ှၤ တ ၢ်က  ၢ်အပ  ှၤ တ ၢ်မှၤစ ှၤ 

တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ (   LIHEAP  ), ထ  တ ၢ်ကသ  ၢ်ကသ  ,က  ၢ်ရ   ၢ်ပ ှၤ န  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤ , မ တမ  ၢ် ပ ှၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခ  တ ၢ်ဆ လ ှၤပ ၢ်လ ှၤက ှၤ 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ီးလ  ၢ် တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ ( PPR  )  

 
 တလျါတဘ   စ ဟ န  ၢ်  (  180% ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ်တ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ် အပတ  ၢ် ) 

ဟ  ့ၢ်ဖိဃ ဖိ န  ့ၢ်အဂၤ တလါတဘ   စ ဟ န  ့ၢ် တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ိ ့ၢ် ဟ  ့ၢ်ဖိဃ ဖိ န  ့ၢ်အဂၤ တလါတဘ   စ ဟ န  ့ၢ် တ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ိ ့ၢ် 

1 $2,259 6 $6,294 
2 $3,066 7 $7,101 
3 $3,873 8 $7,908 
4 $4,680 ပ ှၤဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အသ လ   တ ၢ်ဟ န  ၢ်လ ှၤအျါထ  ၢ် $ 807 

5 $5,487   
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ဝ သးစူၤ မၤပ  ၤထ  ့ၢ် တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ၤိ လ အဖ လ ့ၢ် : 

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  န  ၢ်အဂှၤ   ဖ နဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အပ ှၤန   ၢ် ဖ သ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  အသီး 18 န  ၢ်ဆ အဖ  လ ၢ် အ  ၢ်ဧ ၢ်? 

☐မ  ၢ်                 ☐တ ၢ်အ  ၢ်ဘ ၢ်    

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ီးလ  ၢ် :      

  ဒၢ်ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် ထ ဖ က  ၢ်ဖ  အခ  ီးအယ ၢ်သ စီး ဒ ီး U.S  တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ဖ ီးဝ ှၤက  ှၤ (  USDA  ) ထ ဖ က  ၢ်ဖ  အခ  ီးအယ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သ ဒ ီး 

က  သန သ  ၢ်တဖ ၢ် အသ ီး, USDA  , ခ  ၢ်စီးကရ သ  ၢ်တဖ ၢ်, ရ သ  ၢ်တဖ ၢ်,ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ီးတ ၢ်ကရ ကရ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်န  ၢ်လ ှၤမှၤသက ီး တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ   USDA  တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ် တတ ဃ ၢ်တ ၢ် လ  တ ၢ်ပ  ၢ်ဖီးန ှၤဖီး သ  ၢ်ထ  ၢ်အသီးဖ  

တ ၢ်အကလ  ၢ်, တ ၢ်အလ   ၢ်, ထ က  ၢ် တ ၢ်အခ  ၢ်ထ ီး, မ  ၢ်ခ ျါ (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝ  မ  ၢ်ခ ျါ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်လ အဘ ၢ် ဃီးဒ ီး မ  ၢ်ခ ျါ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါထ  ၢ် ဒ ီး 

တ ၢ်လ အဘ ၢ်ဃီးဒ ီး မ  ၢ်ခ ျါတ ၢ်ရ  လ  ၢ် တ ၢ်ဒ ီးသ  ၢ်ညျါ ဆ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ ) , ပ ှၤန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤ,အသီးအန  ၢ်, မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မှၤဆ က ှၤတ ၢ်အ  မ တမ  ၢ် တ ၢ် မှၤက ၢ် လ  ထ ဖ က  ၢ်ဖ  အခ  ီးအယ ၢ် တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ှၤ အဆ  ဖ  တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ှၤ 

အပ တ ၢ်ဆ  တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဟ ီးတ ၢ်ဂ ှၤ အပ တ ၢ်ဆ  တ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ် မှၤစ မစ ပ ၢ်ဖ   ၢ် လ   USDA န   ၢ်လ ှၤ. 

 ပ ှၤန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  အလ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ီးက   ဆ ီးက  ီး က  အဂှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ အဂ  ၢ် 

(တ ၢ်အဒ  ပ ှၤမ  ၢ်တထ  ၢ်တ ၢ်အလ  ၢ် , တ ၢ်စ ီးက  ီးလ  ၢ် , အ  ၢ်ဒ  ၢ်ယ  ၢ်ထ ီး (ပၢ်) , အမ ရကှၤ တ ၢ်ပန  ၢ် က   ၢ်, တ ၢ်အဂှၤ, ကဘ ၢ်ဆ ီးက  ီး 

ခ  ၢ်စီးကရ  (က  ၢ်ရ   ၢ် မ တမ  ၢ် လ  ၢ်ကဝ ှၤ )တ ၢ်လ  ၢ် ဖ  အဝ သ  ၢ် ပတ ထ  ၢ် လ  တ ၢ်မှၤန   ၢ်ဘ  ီးသ  ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ပ ှၤလ  အတန ၢ်ဟ တ ၢ်, တ ၢ်န ၢ်ဟ က ခ , မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်ကတ ှၤတသ  သ  ၢ်တဖ ၢ် သ ဆ ီးက  ီး USDA  ခ ဖ   လ  ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ခ  

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ဖ  (800) 877- 8339 န   ၢ်လ ှၤ.  အျါန   ၢ်အန   ၢ် , တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ သ  မှၤန   ၢ် လ  က   ၢ်အဂှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

တမ  ၢ်လ အ ကလ ီး က   ၢ် န   ၢ်လ ှၤ.                                                                                                                                    

ကတ  ၢ်ဃ ၢ် တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ တ ၢ်ဆ  ီးထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး တ ၢ်ပ ှၤဖီးတ ၢ် အဂ  ၢ်, မှၤပ  ှၤထ  ၢ် USDA တ ၢ်ရ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤ 

တ ၢ်ပ ှၤဖီးတ ၢ်တ ၢ်ဆ  ီးထ  ၢ်လ  ၢ်, (  AD- 3027) ထ  ၢ်ဘ ၢ် online 

ဖ ီးhttps://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-  OASCR%20P--တ ၢ်ဆ  ီးထ  ၢ်-လ  ၢ် -0508-0002- 508 

ဒ ီးဖ  USDAရ တချါချါ,  မ တမ  ၢ် က  ီးလ  ၢ် တဘ  ၢ်ဆ  USDA တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က  ဒ ီး ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် အဃ ထ  ၢ် ဖ  လ  ၢ် 

အပ ှၤန   ၢ် တက  ၢ်  ကဃ ထ  ၢ် တ ၢ်ဆ  ီးထ  ၢ်လ  ၢ် က  ီးဒ  (  copy ) အဂ  ၢ်, က ီး ကလ  ၢ်ဒ န  ၢ်ဂ  ၢ် (866) 632 -9992 န   ၢ်တက  ၢ်. ဟ  ၢ်ထ  ၢ် န 

လ  ၢ်အလ အပ  ှၤ မ တမ  ၢ် ဆ  လ  ၢ် ဆ  USDA လ ီး (1) မ  (လၢ်) :U.S  U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant 

Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, 
D.C. 20250-9410; (2) ဖ ီး(စၢ်): 
(202) 690-7442; မ တမ  ၢ်(3) အ မ လၢ်: program.intake@usda.gov. 

 
 တ ၢ်ကရ ကရ  ဝ အ ှၤ န   ၢ် မ  ၢ် ဝ  ပ ှၤဟ  ၢ်ထ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  လ  အဟ  ၢ်တ ၢ်ခ  ီးတ ၢ်ယ ၢ် ဒၢ်သ ီးသ ီးန   ၢ်လ ှၤ.  

တ ၢ်ဆ ီးလ ှၤမ ှၤ :   မ  ၢ်န ှၤမ  ၢ်သ  :   

http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-

	တလါတဘျီ စ့ဟဲနုာ်  (  180% ဘၣ်ဃးဒီး ဖဲၣ်ဒရဲၣ်တၢ်ဖှီၣ်တၢ်ယာ် အပတီၢ် )
	ဟံၣ်ဖိဃီဖိ နီၣ်အဂၤ   ဖဲနဟံၣ်ဖိဃီဖိအပူၤန့ၣ် ဖိသၣ်သ့ၣ်တဖၣ် လၢ အသး 18 နံၣ်ဆူအဖီ လာ် အိၣ်ဧၣ်?
	☐မ့ၢ်                 ☐တၢ်အိၣ်ဘၣ်
	တၢ်အိၣ်ဆိးလီၢ် :

