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Department of Health and Human Services  

Division of Children and Family Services 

The Emergency Food Assistance Program (TEFAP) 

အစောားအသသောကက်ိိုအမိပ်ြနသ်ယရ်နသ်င သ်  ေ်ာသည။် 

ကျွန်ိုြ်, စောခ ျုြ်တွင ်က်မှတထ်ိိုားသူသည် ခံစောားရသသောဆံိုားရှု ံားမှုမ ောားအောား ံိုားနငှ ြ်တ်သတ်၍ြ က်စ ားမှုကိိုသြားသ  ောပ်ခငာ်းတိို  တွင ်

တစ်ဖက၏် ဆံိုားရှု ံားမှုကိိုကောကွယ်ရနတ်ောဝနရိှ်သည် ဟိုသသ ောတူြါသည်။ ဤကိိုယ်စောား ှယ်နငှ  ်Nebraska ပြည်နယ၊် ဌောနမ ောား၊ 

ဝနထ်မ်ားအရောရိှမ ောား၊ သအဂ ငစ် မ ောား နငှ  ်နစ်နောသ ကားသတောငာ်းသည ်သနရောမ ောားမဝှနထ်မ်ားမ ောား၊ သတောငာ်းဆိိုခ က်မ ောား၊ 

ြ က်စ ားဆံိုားရှု ံားမှုတနဖိ်ိုားမ ောား၊ ကိုနက် စရိတ်မ ောား၊ အသရားယူမှုမ ောား နငှ ထ်ိုတ်သြားပြ ားသသောအခါ ိုြ်ရြ်သ ကောင ဆ်က်စြ်ပဖစ်သြေါ် 

 ောသသောအက ိျုားဆက်နငှ  ်USDA  ှူဒါန်ားသသောအစောားအစောမ ောားကိို က်ခံြါသည်။ 

ကျွန်ိုြ်မိသောားစို က်ရိှဝငသ်ငစွိုစိုသြါငာ်းမေှာ ည မျှသည ်(သိို  မဟိုတ်) က်ရိှဝငသ်ငြွမောဏ (သိို  မဟိုတ်)  

သဖော်ပြြါသနရောမ ောားမှအက ျိုားခံစောားခွင ရ်သနြါသည်: ပဖည ်စကွ်အောဟောရအသထောက်အကသူြားသည အ်စ အစဉ် (SNAP)၊ 

ခ ျို ျို့တ  သသောကသ ားမ ောားအောားအသထောက်အြံ သြားပခငာ်း (ADC)၊ သက်ကက ားရွယ်အိိုမ ောား၊ အပမငအ်ောရံိုခ ျို ျို့တ  သူမ ောားနငှ  ်

မသနစွ်မ်ားသူမ ောားအောားအသထောက်အြံ သြားပခငာ်း (AABD), ဝင်သငွနည်ားြါားသသောမိသောားစိုမ ောားအောားစွမ်ားအင်အခွန်သြားရန် 

သထောက်ြံ သ ကားသြားသည ်အစ အစဉ် (LIHEAP), သဆားဝါားသ ားသန  အ်ောမခံ၊မသနစွ်မ်ားမှုဆိိုငရ်ောအောမခံ, (သိို  မဟိုတ်) 

ဒိုကခသည်မ ောားအောားပြန ်ည်သနရောခ ထောားသရားအစ အစဉ် (RRP) ။ 

 စဉ်ဝငသ်င ွ(ပြညသ်ထောငစ်ို၏ငတမ်ွတသ်ခါငာ်းြါားမှုတိိုငာ်းတောမှုစံခ ိန၏် ၁၈၀%) 

အမ်ိထ ောငစု်အရွယအ်စောား လစဉ်ဝငထ်ငပွမောဏ အမ်ိထ ောငစု်အရွယအ်စောား လစဉ်ဝငထ်ငပွမောဏ 

၁ $၂,၁၈၇ ၆ $၆,၀၄၂ 

၂ $၂,၉၅၈ ၇ $၆,၈၁၃ 

၃ $၃,၇၂၉ ၈ $၇,၅၈၄ 

၄ $၄,၅၀၀ မိသောားစိုဝင(်၁)ဉ ားတိိုားတိိုငာ်း ထြ်သြါငာ်း $၇၇၁ 

၅ $၅,၂၇၁ 

ထကျားဇ ားပပြု၍ထအောကပ်ါအချကအ်လကမ်ျောားကိပုပည စ် ုစွောပြည ပ်ါ: 

အမ်ိထ ောငစု်အရွယအ်စောား:_________   မသိောားစိုထ တငွအ်သက၁်၈နစှ်သအောကက်သ ား?   ☐ရှိ ☐ မရှိ

 ြ်ိစော: _______________________________________________________________ 

ပြည်သထောငစ်ို၏ပြည်သူ  အခွင အ်သရားဉြသဒနငှ  ်U.S စိိုက်ြ ိျုားသမွားပမြူသရားဌောန (USDA) ပြည်သူ  အခွင အ်သရားစည်ားမ ဉ်ားနငှ မူ်ဝါဒမ ောား 

နငှ အ်ည  ၊ USDA, USDA၏ကိိုယ်စောား ယှ်ဌောနမ ောား,ရံိုားမ ောား, ဝနထ်မ်ားမ ောား နငှ  ်ြါဝငသ်ည ်အဖွ ျို့အစည်ားမ ောား (သိို  မဟိုတ်) 
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USDAစ မံအိုြ်ခ ျုြ်သနသသောအစ အစဉ်မ ောားတွင ် ူမ ိျုား၊ အသောားအသရောင၊် ဇောတိတိိုငာ်းပြည်၊  ိင(်က ောားမခွ ပခောားမှုနငှ်

 ိငတ်ူစိတ်ဝငစ်ောားမှု)၊ မသနစ်ွမ်ားသူမ ောား၊ အသက်အရွယ် ခွ ပခောားဆကဆ်ံပခငာ်းမ ောားအောား တောားပမစထ်ောားသည်။ USDA 

မှသထောက်ြံ ထောားသသောအစ အစဉ်မ ောား၊ အမှုကိစစမ ောားတွင ်ပြည်သူ  အခွင အ်သရားမ ောား  ှုြ်ရှောားမှုမ ောားအောားဆန  က် ငပ်ခငာ်းမှ 

တောားပမစထ်ောားသည်။  

အစ အစဉ်အခ ကအ် က်မ ောားကိို အပခောားနည်ားပဖင ဆ်က်ဆသံပြောဆိိုရင ိ်ိုအြ်သသောမသနစွ်မ်ားသူမ ောားအသနပဖင (်ဉြမော မ က်မပမငစ်ော၊ 

စော ံိုားကက ားပဖင ြံ်ိုနှြ်ိပခငာ်း၊ အသဖံမ်ားသခွ၊ အသမရိကနန်ိိုငင်သံံိုား က်ဟနအ်သနအထောားပဖင ဆ်က်သွယ်မှုစနစ်,စသညပ်ဖင )် 

သအဂ ငစ်  (ပြည်နယ်)သိို  ဆက်သွယ်ကောအက ျိုားခံစောားခွင မ် ောားသ  ောက်ထောားနိိုငြ်ါသည်။ နောားမ ကောားသူမ ောား၊ နောားအ ကောားအောရံို 

ခ ျို ျို့ယွငာ်းသူမ ောား၊ သိို  မဟိုတ် စကောားအသပြောမသနစွ်မ်ားသူမ ောားအသနပဖင  ်USDA သိို  ပြညသ်ထောငစ်ိုထြ်ဆင  ်ွှင အ်စ အစဉ်  

(800) 877-8339 မှတဆင ဆ်က်သွယ်နိိုငြ်ါသည။်

ထိို  ပြင၊် အစ အစဉ်အခ က်အ က်မ ောားကိို အဂဂ ြ်ိ ော ောမဟိုတ်သသောအပခောား ောသောမ ောားနငှ  ်ည်ားရနိိုငြ်ါသည်။ 

ခွ ပခောားဆက်ဆံပခငာ်းမ ောားရိှခ  ြါကတိိုင ်ကောားစောြိို  ရန ်USDA အစ အစဉ်တိိုင ်ကောား ွှော (AD-3027) online  ိြ်စော:  

: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA- OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-
11-28-17Fax2Mail.pdf

နငှ  ်USDA ရံိုားသိို   ိြ်မူ၍ ည်ား သ ျှောက် ွှောတွင ်ိိုအြ်သသောအခ က်အ က်မ ောားအောား ံိုားပဖည ်စွက်ကော စောြိို  နိိုငြ်ါသည်။

တိိုင ်ကောား ွှောသတောငာ်းဆိိုရနဖ်ိုနာ်းသခေါ်ဆိိုရန ်(866) 632-9992။ USDA သိို   ပဖည ်စွက်ပြ ားသသောတိိုင ်ကောား ွှော(သိို  မဟိုတ်)စောြိို  ရန ်

(1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence
Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410; (2) fax:
(202) 690-7442; or (3) email: program.intake@ usda.gov .

ဤအဖွ ျို့အစည်ားသည်တနာ်းတူအခွင အ်သရားြံ ြိိုားသည။်

 ကမ်ှတ:် ________________________________ ရကစ်ွ : _________________________ 
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