
ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လူသာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန၊ ကရလ်းမျာ်းနငှ ့်

မ သာ်းစိုဝန့်ရဆာင့်မှု ဌာနခ ွဲ 

အရရေးရပေါ်စာေးနပ်ရိက္ခာအက္ူအညီအစီအစဉ် (TEFAP) 

Food Home  ယူ န့် အ ည့်အချင့််းပြည ့်မီပခင့််း။ 

ရအာက့်ရ ာ့်ပြြါြိုဂ္ ိုလ့်၊ ကျွန့်ိုြ့်သည့် ဤရအ်းဂျင ့်နငှ ့် Nebraska ပြည့်နယ့်၊ ၎င့််းတ ို  ၏ ဌာနမျာ်း၊ အ ာရှ မျာ်း၊ ရအဂျင့်စမီျာ်း၊ ဝန့်ထမ့််းမျာ်း၏ ရတာင့််းဆ ိုမှုမျာ်း၊ 

ြျက့်စီ်းဆ ို်းရှု  ်းမှုကျသင ့်ရင ၊ ကိုန့်ကျစ  တ့်မျာ်း၊ လိုြ့်ရဆာင့်ချက့်မျာ်းနငှ ့် USDA မှ လှူဒါန့််းသည ့် အစာ်းအရသာက့်ြစစည့််းမျာ်းက ို ထိုတ့်ရြ်းပခင့််းနငှ ့် 

လက့်ခ ပခင့််းတ ို  နငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သည ့် မည့်သည ့်လိုြ့် ြ့် သ ို  မဟိုတ့် ပ စ့်ြျက့်မှုအတ က့် ရလျာ့်ရ က်းရြ်း န့်နငှ ့် ထ ခ ိုက့်နစ့်နာမှုမရှ ရစ န့် သရ ာတူညြီါသည့်။ 

ကျွန့်ိုြ့်၏အ မ့်ရထာင့်စို၏ လက့်ရှ စိုစိုရြါင့််းဝင့်ရင သည့် လက့်ရှ လစဉ်ဝင့်ရင ြမာဏနငှ ့် ညမီျှရ ကာင့််း သ ို  မဟိုတ့် ရအာက့်ရ ာ့်ပြြါအ ာမျာ်းထွဲမှတစ့်ခိုတ င့် 

ြါဝင့်ရနပခင့််းအာ်း အာမခ ြါသည့်- ပ ည ့်စ က့်အာဟာ အကူအညအီစအီစဉ် (SNAP)၊ မှီခ ိုရနရသာကရလ်းမျာ်းအတ က့်အကူအည ီ(ADC)၊ သက့်ကကီ်း  ယ့်အ ို၊ 

မျက့်မပမင့်နငှ ့် မသန့်စ မ့််းသမူျာ်းအတ က့် အကူအည ီ(AABD)၊ ဝင့်ရင နည့််းအ မ့်မျာ်းအတ က့် အ မ့်သ ို်း စ မ့််းအင့်ရထာက့်ြ  ရ ်းအစီအစဉ် (သ ို  ) 

ရဆ်း က့်ဆ ိုင့် ာသ်ီးသန  ့်၊ ပြည့်နယ့်မသန့်စ မ့််းမှု သ ို  မဟိုတ့် ဒိုကခသည့်ပြန့်လည့်ရန ာချထာ်းရ ်းအစီအစဉ် (RRP)။ 

လစဉ်ဝင့်ရင  ( က့်ဒ ယ့်ဆင့််း ွဲန မ့််းြါ်းမှုအဆင ့်၏ 180%) 

အမ်ိရ ာငစ်ု အရွယအ်စာေး လစဉ်ဝငရ်ငပွမာဏ အမ်ိရ ာငစ်ု အရွယအ်စာေး လစဉ်ဝငရ်ငပွမာဏ 

1 $2,394 6 $6,654
2 $3,246 7 $7,506
3 $4,098 8 $8,358
4 $4,950 အ မ့်ရထာင့်စိုဝင့်တစ့်ဦ်းစီ ထြ့်ရြါင့််းလာြါက $852 ထည ့် ရြါင ့့်််းြါ။

5 $5,802

ရက္ ေးဇူေးပပြု၍ ရအာက္ပ်ါအခ က္အ်လက္မ် ာေးက္ို ပြည စ်ကွ္ပ်ါ။ 

အ မ့်ရထာင့်စို အ  ယ့်အစာ်း-  အ မ့်ရထာင့်စိုတ င့် အသက့် 18 နစှ့်ရအာက့်ကရလ်းမျာ်းရှ ြါသလာ်း။ ☐ရှ ြါသည့်။  ☐ မရ ြှါ  

လ ြ့်စာ-  

Federal Civil Rights Law နငှ ့် U.S. စ ိုက့်ြျ ို်းရ ်းဌာန (USDA) ပြည့်သူ အခ င ့်အရ ်း စည့််းမျဉ််းမျာ်းနငှ ့် မဝူါဒမျာ်းအ  USDA မှ ြ  ြ ို်းရြ်းရသာ အစီအစဉ် 

သို  မဟိုတ့် လှုြ့်ရှာ်းမှုတစ့်ခိုခိုတ င့် န ိုင့်င သာ်းအခ င ့်အရ ်းဆ ိုင့် ာ ဦ်းစာ်းရြ်းထာ်းရသာ လှုြ့်ရှာ်းမှုမျာ်းတ င့် USDA၊ ၎င့််း၏ရအဂျင့်စီမျာ်း၊ ရို ်းမျာ်း၊ ဝန့်ထမ့််းမျာ်းနငှ ့် 

USDA ြရ ိုဂ မ့်မျာ်းတ င့် ြါဝင့်ပခင့််း သို  မဟိုတ့် စီမ ခန့် ခ ွဲသည့်  အ  ွဲွဲ့အစည့််းမျာ်းအာ်း လူမျ ို်း၊ အသာ်းအရ ာင့်၊ ရမ ်း ြ့်ဇာတ ၊ လ င့်၊ လ င့်အမျ ို်းအစာ်း၊ မသန့်စ မ့််းမှု၊ 

အသက့်အ  ယ့် သို  မဟိုတ့် လက့်စာ်းရချပခင့််း သို  မဟိုတ့် လက့်တ ိုပ ြန့်ပခင့််းမျာ်းက ို တာ်းပမစ့်ထာ်းြါသည့်။ 

ြရ ိုဂ မ့်အချက့်အလက့်အတ က့် အပခာ်းဆက့်သ ယ့်ရ ်းနည့််းလမ့််းမျာ်း (ဥြမာ- မျက့်မပမင့်စာ၊ စာလ ို်းကကီ်းကကီ်းြ င ့်ထိုတ့်ပခင့််း၊ ရအာ့်ဒယီ ိုတ ြ့်၊ 

အရမ  ကန့်လက့်သရကေတပြ ာသာစကာ်း စသည့်ပ င ့်) လ ိုအြ့်ရသာ မသန့်စ မ့််းသမူျာ်းသည့် အကျ ို်းခ စာ်းခ င ့်မျာ်းအတ က့် ရလျှာက့်ထာ်းသည့်  ရအဂျင့်စီ 

(ပြည့်နယ့် သို  မဟိုတ့် ရဒသဆ ိုင့် ာ) က ို ဆက့်သ ယ့်သင ့်ြါသည့်။ နာ်းမ ကာ်းသမူျာ်း၊ အ ကာ်းအာရို  ချ ို ွဲ့ယ င့််းသမူျာ်း သို  မဟိုတ့် စကာ်းရပြာဆ ို န့် 

မသန့်စ မ့််းသမူျာ်းသည့် Federal Relay Service (800) 877-8339 မှတဆင ့် USDA သို   ဆက့်သ ယ့်န ိုင့်ြါသည့်။ ထ ို အပြင့်၊ ြရ ိုဂ မ့်အချက့်အလက့်မျာ်းက ို 

အဂေလ ြ ့်မဟိုတ ့်ရသာ အပခာ့််း ာသာစကာ့််းမျာ့််းပ င  ့်လည ့််း  ရ ှန ိုင ့်ြါသည ့်။ 

ခ ွဲပခာ့််းဆက ့်ဆ မှုဆ ို င ့် ာ ြရ ိုဂ မ ့်က ို  တ ို င ့် ကာ့််း န ့်၊ httphttps://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တ င ့်ရတ ွဲ့ ရသာ USDA ခ 

ွဲပခာ့််းဆက ့်ဆ မှုဆ ို င ့် ာ ြရ ိုဂ မ ့်ရ ာင့် (AD-3027) တ င ့်ပ ည ့် သ င ့့်််းပခင ့််း နှင ့် USDA 

ရို ့််းတစ့်ခိုခိုတ င့် သ ာ့််းရ ာက ့်ပ ည ့် သ င ့့်််းပခင ့့်််းက ို  လိုြ ့်ရဆာင ့်ြါ၊ သို  မဟိုတ့် USDA သို   လ ြ ့်မူပြီ်း ရ ာင ့်တ င့် ရတာင ့့်််းဆ ို ထာ့််းရသာ အချက ့်အလက ့်အာ့််းလ ို ့််းက ို  

ရြ့််းစာတ င့် ရ ့််းသာ့််းကာ ရြ့််းြ ို ြါ။ တ ို င ့် ကာ့််းချက ့်ရ ာင့် မ တတ ူက ို  ရတာင ့့်််းဆ ို  န ့်၊ (866) 632-9992 သို    ို န ့့်််းရခရါ့်ဆ ို ြါ။ သင ့်၏ ပ ည ့် သ င ့့်််းပြီ့််းရသာရ ာင့် 

သို  မဟိုတ့် စာအာ်း USDA သို   ရြ့််းြ ို ြါ- (၁) စာြ ို လ ြ ့်စာ- U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 

Independence Avenue, SW, Washington, 

D.C. 20250-9410 (၂)  က ့်စ့်-

(202) 690-7442၊ သို  မဟိုတ့် (၃) အီ့််းရမ့််းလ့်- program.intake@ usda.gov .

ဤအ  ွဲွဲ့အစည ့့်််းသည့် တန ့့်််းတူအခ င  ့်အရ ့််းရြ့််းရသာ အ  ွဲွဲ့အစည ့့်််းပ စ ့်ြါသည ့်။

လက့်မှတ့်-  က့်စ ွဲ- 
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