
470-5313 (ປັບປຸງ 03/21) 

ການມີ ສິ ດໄດ້ຮັບໂຄງການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານອາຫານສຸກເສີ ນ 
(The Emergency Food Assistance Program, TEFAP) 

ຊື່  ຈໍ ານວນຄົນໃນຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານ 

ທີ່ ຢູ່ຄົບຖ້ວນ 

ຕາຕະລາງລຸ່ມນີ ້ ສະແດງຄູ່ມື ລາຍຮັບລວມທີ່ ມີ ສິ ດໄດ້ຮັບ (ກ່ອນຫັກອາກອນ) ຕ່ໍຂະໜາດຄອບຄົວ. 
ຖ້າຫາກລາຍຮັບຢູ່ໃນຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານຢູ່ທີ່  ຫືຼ ຕ່ໍາກວ່າລາຍຮັບທີ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ສໍ າລັບຈໍ ານວນຄົນໃນຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານ, 
ທ່ານມີສິ ດໄດ້ຮັບ. 

ຄູ່ມື ລາຍຮັບຂອງ TEFAP ມີ ຜົນບັງຄັບໃຊ້ແຕ່ວັນທີ  1 ກໍລະກົດ 2021 – 30 ມິຖຸນາ 2022 

ຂະໜາດ
ຂອງຄົວເ
ຮື ອນ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ສໍ າລັບສະມາ
ຊິ ກໃນຄົວເຮື
ອນເພ່ີມແຕ່
ລະຄົນ, 
ໃຫ້ເພ່ີມ: 

ລາຍຮັບປ
ະຈໍ າປີ  

23,828 32,227 40,626 49,025 57,424 65,823 74,222 82,621 +8,399 

ລາຍຮັບປ
ະຈໍ າເດື ອ
ນ 

1,986  2,686 3,386 4,086 4,786 5,486 6,186 6,886 +700 

ປະຈໍ າອາ
ທິດ 

459 620 782 943 1,105 1,266 1,428 1,589 +162 

ນອກນ້ັນທ່ານຍັງຈະມີ ສິ ດໄດ້ຮັບອາຫານຈາກ TEFAP, ຖ້າຫາກຄົວເຮື ອນຂອງທ່ານເຂ້ົາຮ່ວມໜ່ຶງໃນໂຄງການຕ່ໍໄປນີ ້ : 
ກະລຸນາຕິກຊ່ອງຫວ່າງທີ່ ຢູ່ຂ້າງຂອງໂຄງການທີ່ ທ່ານໄດ້ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອຈາກ: 

 SNAP  ອາຫານທ່ຽງຫຸຼດລາຄາ ຫືຼ ບໍ່ ເສຍຄ່າ (Free or 
 Reduced Lunches) 

ກະລຸນາອ່ານຄໍ າຖະແຫຼງດ່ັງຕ່ໍໄປນີ ້ ຢ່າງລະອຽດ. ຖ້າຫາກທ່ານເຫັນດີ , ກະລຸນາເຊັນ ແລະ ລົງວັນທີ ໃນຟອມ: 

ຂ້ອຍຢື ນຢັນວ່າລາຍຮັບຂອງຄົວເຮື ອນທັງໝົດເປັນລາຍປີ ແມ່ນຢູ່ທີ່  ຫືຼ 
ຕ່ໍາກວ່າລາຍຮັບທີ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ໃນຟອມນີ ້ ສໍ າລັບຄົວເຮື ອນທີ່ ມີ ຈໍ ານວນຄົນເທ່ົາກັບຄົວເຮື ອນຂອງຂ້ອຍ ຫືຼ 
ວ່າຄົວເຮື ອນຂອງຂ້ອຍໄດ້ເຂ້ົາຮ່ວມໃນໂຄງການທີ່ ຂ້ອຍໄດ້ຕິກໃນແບບຟອມນີ ້ . 
ຂ້ອຍຍັງຢື ນຢັນວ່າໃນມື ້ ນີ ້ ຄົວເຮື ອນຂອງຂ້ອຍອາໄສຢູ່ໃນລັດໄອໂອວາ. 
ແບບຟອມການຢື ນຢັນນີ ້ ແມ່ນໄດ້ຕ່ືມໂດຍກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮັບຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອຈາກລັດຖະບານກາງ. 
ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າເມື່ ອຂ້ອຍເຊັນແບບຟອມນີ ້ ແລ້ວ, ຂ້ອຍຈະຖື ວ່າຂ້ອຍມີ ສິ ດໄດ້ຮັບການແຈກຢາຍໃນອະນາຄົດ. 
ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າຂ້ອຍຈໍ າເປັນຕ້ອງລາຍງານໃຫ້ແກ່ເຈົ ້ າໜ້າທີ່ ຫ້ອງອາຫານ, 
ຖ້າຫາກລາຍຮັບຂອງຂ້ອຍເພ່ີມຂຶ ້ ນເກີນຈໍ ານວນລາຍຮັບທີ່ ໄດ້ລະບຸໄວ້ສໍ າລັບຄົວເຮື ອນຂອງຂ້ອຍ. 

ພະນັກງານຂອງໂຄງການອາດຈະກວດສອບສິ່ ງທີ່ ຂ້ອຍຢື ນຢັນວ່າເປັນຄວາມຈິ ງ. 
ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າການເຮັດງົບການເງິ ນທີ່ ບໍ່ ຖື ກຕ້ອງອາດຈະສ່ົງຜົນໃຫ້ລັດຈໍ າເປັນຕ້ອງຈ່າຍເງິ ນສໍ າລັບມູນຄ່າຂອງອາຫານທີ່ ໄດ
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ແຈກຢາຍອອກໄປຢ່າງບໍ່ ຖື ກຕ້ອງໃຫ້ແກ່ຂ້ອຍ ແລະ ອາດຈະສ່ົງຜົນໃຫ້ຂ້ອຍຖື ກດໍ າເນີ ນຄະດີ ອາຍາພາຍໃຕ້ກົດໝາຍຂອງລັດ 
ແລະ ລັດຖະບານກາງ. 

ຂ້ອຍເຂ້ົາໃຈວ່າຄໍ າຊີ ້ ແຈງເລື່ ອງການເລື ອກປະຕິບັດຂອງ USDA ແມ່ນມີ ໃຫ້ຢູ່ດ້ານຫັຼງຂອງແບບຟອມນີ ້  ແລະ 
ສະບັບສໍ າເນົາແມ່ນມີໃຫ້ຕາມຄໍ າຂໍ . 

ລາຍເຊັນ 
 

  

ວັນທີ  
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ອີ ງຕາມກົດໝາຍສິ ດຂອງພົນລະເມື ອງຂອງລັດຖະບານກາງ ແລະ ກົດລະບຽບ ແລະ 
ນະໂຍບາຍດ້ານສິ ດຂອງພົນລະເມື ອງຂອງກະຊວງກະເສດສະຫະລັດ (U.S. Department of Agriculture, USDA), 
ຕົວແທນຂອງພວກເຂົ າ, ຫ້ອງການ, ພະນັກງານ ແລະ ສະຖາບັນທີ່ ມີ ສ່ວນຮ່ວມ ຫືຼ ບໍ ລິ ຫານໂຄງການ USDA 
ແມ່ນຖື ກຫ້າມຈາກການແບ່ງແຍກໂດຍອີ ງໃສ່ເຊື ້ ອຊາດ, ສີ ຜິວ, ຊາດກໍາເນີ ດ, ເພດ, ຄວາມພິການ, ອາຍຸ ຫືຼ ການແກ້ແຄ້ນ 
ຫືຼ ການຕອບໂຕ້ສໍ າລັບກິດຈະກໍາດ້ານສິ ດທິພົນລະເມືອງກ່ອນໜ້າທີ່ ຈະດໍ າເນີ ນງານຂອງໂຄງການ ຫືຼ ກິດຈະກໍາໃດໆ ຫືຼ 
ຮັບເງິ ນທຶນຈາກ USDA. 

ຄົນພິການຜູ້ທີ່ ຕ້ອງການວິ ທີ ການສື່ ສານທາງເລື ອກສໍ າລັບຂໍ ້ ມູນຂອງໂຄງການ (ຕົວຢ່າງ: ຕົວໜັງສື ນູນ, ສິ່ ງພິມໃຫຍ່, 
ເທບສຽງ, ພາສາມື  ແລະ ອື່ ນໆ), ຄວນຕິດຕ່ໍຫາໜ່ວຍງານ (ລັດ ຫືຼ ທ້ອງຖ່ິນ) ບ່ອນທີ່ ພວກເຂົ າສະໝັກຂໍ ຮັບເງິ ນຊ່ວຍເຫືຼອ. 
ຄົນຜູ້ທີ່ ຫູໜວກ, ຫູຕຶງ ຫືຼ ມີ ຄວາມພິການດ້ານການເວົ ້ າອາດຈະຕິດຕ່ໍຫາ USDA 
ຜ່ານບໍ ລິ ການສາຍຖ່າຍທອດຂອງລັດຖະບານກາງ (Federal Relay Service) ທີ່ ເບີ  (800) 877-8339. ນອກຈາກນີ ້ , 
ຂໍ ້ ມູນໂຄງການອາດຈະມີໃຫ້ເປັນພາສາອື່ ນນອກເໜືອຈາກພາສາອັງກິດ. 

ເພ່ືອຍື່ ນຂໍ ການຮ້ອງທຸກກ່ຽວກັບການແບ່ງແຍກ, ຕ່ືມແບບຟອມຮ້ອງທຸກເລື່ ອງການແບ່ງແຍກຂອງໂຄງການ USDA  
(AD-3027) ເບິ່ ງທາງອອນລາຍໄດ້ທີ່ : 
https://www.ascr.usda.gov/sites/default/files/Complain_combined_6_8_12_508_0.pdf, ແລະ ທີ່ ຫ້ອງການ 
USDA ຫືຼ ສ່ົງຈົດໝາຍຫາ USDA ແລະ ໃຫ້ຂໍ ້ ມູນທັງໝົດທີ່ ຫ້ອງຂໍ ໃນແບບຟອມ. 
ເພ່ືອຂໍ ແບບຟອມຮ້ອງທຸກສະບັບສໍ າເນົາ, ໂທເບີ  (866) 632-9992. ສ່ົງແບບຟອມທີ່ ໄດ້ຕ່ືມສໍ າເລັດແລ້ວ ຫືຼ ຈົດໝາຍຫາ 
USDA ໂດຍທາງ: 

ໄປສະນີ : U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights,  

   1400 Independence Avenue SW, Washington, DC 20250-9410; 

ແຟັກ: (202) 690-7442 ຫືຼ 

ອີ ເມວ: program.intake@usda.gov  

ສະຖາບັນນີ ້ ແມ່ນຜູ້ໃຫ້ໂອກາດທີ່ ເທ່ົາທຽມ. 

ອາຫານຂອງ TEFAP ທີ່ ໄດ້ຮັບໃນມື ້ ທີ່ ໄດ້ລົງລາຍເຊັນຢູ່ລຸ່ມນີ ້ . 

ຊື່ ແຈ້ງ ລາຍເຊັນ ວັນທີ  
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